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PROGRAMA DE CURSO 
 

Curso HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO 

Nº Horas 35 Horas 

Preço Sob consulta 

Horário Laboral ou Pós-Laboral 

Área de 

Formação 
862 - Segurança e Higiene no Trabalho 

Conteúdos 

Programáticos 

/ Módulos 

Enquadramento Legal 

Fundamentos da Higiene e Segurança 

Introdução 

Definições 

Factores que afectam a Higiene e Segurança 

Perdas de Qualidade e Produtividade 

Segurança do Posto de Trabalho 

Significado e Importância da Prevenção 

Acidentes de trabalho 

Segurança de Máquinas 

Redução dos riscos de Acidentes 

Protecção Colectiva e Protecção Individual 

Sinalização de Segurança 

Higiene e Condições Ambientais 

Os Riscos que rodeiam o posto de trabalho 

Riscos Físicos (Vibrações, Ruído, Ambiente térmico, radiações) 

Riscos Químicos 

Riscos Biológicos 

Riscos Ergonómicos (ergonomia) 

Riscos Psicossociais 

Riscos Organizacionais 

Riscos Eléctricos/Incêndio (Protecção e prevenção de incêndios) 

Objectivo 

Geral 

Garantir aos formandos a aquisição de competências básicas nas áreas de Segurança e 

Higiene no Trabalho, tendo em vista o desempenho de funções de prevenção de nível 

básico.  
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Formadores Inês Cordeiro 

Local de 

Formação 
Instalações da BIOTRAB ou instalações do cliente  

 


