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PROGRAMA DE CURSO

Curso

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

N2 Horas

35 Horas

Preco

Sob consulta

Horario

Laboral ou Pds-Laboral

Area de

Formagao

862 - Seguranca e Higiene no Trabalho

Conteudos
Programaticos

/ Médulos

Enquadramento Legal

Fundamentos da Higiene e Segurancga
Introdugdo

Defini¢des

Factores que afectam a Higiene e Segurancga
Perdas de Qualidade e Produtividade
Seguranca do Posto de Trabalho
Significado e Importancia da Prevengdo
Acidentes de trabalho

Seguranca de Maquinas

Reducdo dos riscos de Acidentes
Protecgdo Colectiva e Proteccdo Individual
Sinalizag¢do de Segurancga

Higiene e Condig6es Ambientais

Os Riscos que rodeiam o posto de trabalho
Riscos Fisicos (Vibra¢des, Ruido, Ambiente térmico, radiagdes)
Riscos Quimicos

Riscos Bioldgicos

Riscos Ergondmicos (ergonomia)

Riscos Psicossociais

Riscos Organizacionais

Riscos Eléctricos/Incéndio (Proteccdo e prevencdo de incéndios)

Objectivo

Geral

Garantir aos formandos a aquisicdao de competéncias basicas nas areas de Segurancga e
Higiene no Trabalho, tendo em vista o desempenho de fungdes de prevengao de nivel

basico.
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Formadores Inés Cordeiro
Local de

Instalagdes da BIOTRAB ou instalagdes do cliente
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